TRAINING

Coaching de succes! Antreneaza-te pentru reusita ta!

#& Vrei sa fii performant si motivat?

e Vrei sa-ti definesti si sd-ti controlezi propriul succes? e e
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Coaching-ul este cheia!

Coaching-ul este un proces de descoperire care favorizeaza
cresterea nivelului de constientizare si responsabilitate,
determinand stabilirea obiectivelor, strategiilor si actiunilor care
duc la rezultatele dorite.

In acest curs vei afla réspunsuri la intrebdri precum:

= Cum imi stabilesc OBIECTIVE aliniate valorilor mele ?

* Cum descopar OBSTACOLELE interne, atat la mine cat si la
ceilalti ?

= Care este structura unui PROCES DE COACHING ?

= Cum sa obtin REZULTATE concrete ?

Coaching inseamna asumare, responsabilitate si angajament in atingerea obiectivelor.

DESPRE TRAINER:

Alina Naghi este un trainer si un coach carismatic si entuziast, al carei stil personal se
adreseaza mai ales celor interesati de gasirea de solutii practice in activitatea lor. Alina a
absolvit Facultatea de Fizica a Universitatii Babes-Bolyai Cluj Napoca. Are o experienta de
peste 7 ani in domeniul Telecomunicatiilor si IT (vanzari si management), din care 4 ani
in pozitii manageriale. Este pasionata de coaching si de dezvoltare personala. A urmat

programul de formare in coaching cu Noble Manhattan UK.
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TRAINING

Coaching de succes! Antreneaza-te pentru reusita ta!

Descriere

e Doua sesiuni a cate 8 ore;

e Programul este orientat pe oferirea de instrumente si solutii concrete necesare obtinerii
rezultatelor dorite;

e Participantii vor invata prin prezentari, discutii, aplicatii practice si studii de caz.

Cui se adreseaza ?

e tuturor celor care doresc sa isi creasca propriile performante.

De ce sa participati ?

e Cursul va ajuta sa creati noi viziuni si obiective care sa va aduca rezultatele dorite;

e Veti dobandi claritate cu privire la valorile voastre;

e Veti putea utiliza tehnicile invatate pentru a va imbunatati capacitatea de a lua decizii;
 Veti dobandi abilitati care va vor ajuta sa gasiti singuri si sa-i sprijiniti pe ceilalti in a gasi
solutii la probleme.

Teme abordate

e Definirea conceptului de coaching;

e Ce sunt valorile si credintele limitative;

e Cum imi creez viziunea si cum stabilesc obiective;

e Cum decurge procesul de coaching: Modelul GROW si OSKAR;
e Simulari si feedback.

Detalii administrative:

Perioada: 28 - 29 ianuarie 2012

Locul de desfasurare: Cluj-Napoca

Tarif: 100 Euro + TVA/persoana. Taxa include materialele de curs (suport de
curs, fise de lucru) si 2 pauze de cafea in fiecare zi de curs.

> Pentru informatii suplimentare privind inscrierea si participarea la acest program,
ne puteti contacta la coaching@deklausen.com sau la tel. 0724- 578770.
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